
 
 

 
 

 

แผนปฏิบัติการ (Action Plan) ดานบริการวิชาการแกสังคมและชุมชน 

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2567 
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สารบัญ 

มติเห็นชอบในการประชุมคณะกรรมการประจําคณะพยาบาลศาสตร คร้ังท่ี 1/2566 วันท่ี 8 พฤศจิกายน 2566 

มติเห็นชอบในการประชุมคณะกรรมการบริหารคณะพยาบาลศาสตรคร้ังท่ี 8/2566 วันท่ี 20 ตุลาคม 2566 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) ดานบริการวิชาการแกสังคมและชุมชน 
ประจําป งบประมาณ พ.ศ. 2567 

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 
 
หลักการและแนวความคิด 
 บริการวิชาการเปนภารกิจหลักของสถาบันการศึกษา โดยสถาบันการศึกษานําความถนัดหรือความ
เชี่ยวชาญท่ีสถาบันจัดบริการวิชาการท่ีสอดคลองกับความตองการของชุมชนและสังคม การจัดบริการวิชาการ  จัดได
หลากหลายรูปแบบและอาจจัดใหเปลาโดยไมคิดคาใชจายหรืออาจคิดคาใชจาย  โดยใหบริการแกหนวยงาน
ภาครัฐ/เอกชน  หนวยงานอิสระ/สาธารณะ ชุมชน  ทองถ่ิน และสังคมวงกวาง การใหบริการทางวิชาการ  
นอกจากจะเปนการสรางประโยชนใหชุมชนและสังคม สถาบันการศึกษายังไดเพ่ิมพูนความรูและประสบการณของ
อาจารย นํามาพัฒนาการเรียนการสอนและการวิจัยของอาจารย สถาบันไดสรางเครือขายกับหนวยงานตาง ๆ  
และเปนการสรางรายไดของสถาบันดวย 
 คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีตระหนักถึงความสําคัญของพันธกิจและบทบาท
ของคณะในการใหบริการวิชาการแกสังคม ตามยุทธศาสตรท่ี 1 การพัฒนาทองถ่ิน ของยุทธศาสตรมหาวิทยาลัย
ราชภัฏรําไพพรรณี (พ.ศ. 2563-2565) และยุทธศาสตรท่ี  3  การบริการวิชาการเพ่ือชุมชนทองถ่ินและสังคม   
ของยุทธศาสตรคณะพยาบาลศาสตร (พ.ศ. 2563-2567) ซ่ึงมุงสงเสริมการนําองคความรูของอาจารยไปทํางาน
รวมกับหนวยงานภายนอกและการมีสวนรวมของนักศึกษาเพ่ือแกไขปญหา และพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน 
ทองถ่ินและสังคม อยางตอเนื่องและยั่งยืน  คณะพยาบาลศาสตรจึงจัดทําแผนบริการวิชาการบริการวิชาการ  
แกสังคมและชุมชน และแผนการใชประโยชนจากการบริการวิชาการ ประจาํปงบประมาณ พ.ศ. 2567 ข้ึนเพ่ือเปน
แนวทางในการดําเนินงานในการจัดบริการวิชาการการกํากับติดตาม การประเมินความสําเร็จและการพัฒนา                 
การบริการวิชาการของคณะตอไป 
 
วัตถุประสงคและเปาหมายของแผนบริการวิชาการ 

1. เพ่ือใหการบริการวิชาการของคณะพยาบาลศาสตรมีความสอดคลองกับเปาประสงค  ยุทธศาสตรของ
มหาวิทยาลัยและคณะพยาบาลศาสตร และความตองการของชุมชนและสังคม 
          2. เพ่ือใหการจัดการบริการวิชาการของคณะพยาบาลศาสตรดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ 

3. เพ่ือใหชุมชน/ทองถ่ิน/องคกรเปาหมาย และสังคม ไดรับประโยชนและพัฒนาอยางตอเนื่องและยั่งยืน  
 
ตัวช้ีวัดความสําเร็จตามวัตถุประสงคของแผนบริการวิชาการ 
 1. จํานวนโครงการบริการวิชาการท่ีเปนประโยชนตอการพัฒนานักศึกษา ชุมชน ทองถ่ิน และ/หรือสังคม 
(อยางนอย 2 โครงการ) 

2. จํานวนชุมชนทองถ่ินท่ีไดรับบริการวิชาการ (อยางนอย 2 ชุมชน) 
3. จํานวนโครงการบริการวิชาการท่ีตอบสนองและแกไขปญหาความตองการดานสุขภาพของสังคม 

(จํานวนโครงการบริการวิชาการแกสังคมท่ีสรางรายได) (อยางนอย 2 โครงการ) 
 
 
 
 
 

หนา 1 



 
 

 
 

ระบบและกลไกการบริการวิชาการแกสังคมและชุมชน 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 
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-  คณะพยาบาลศาสตรและมหาวิทยาลัยรวมกันกันกําหนดชุมชนและองคกรเปาหมายในการ
ใหบริการวิชาการ ซ่ึงพ้ืนท่ีชุมชนทองถิ่นเปาหมายคือ ตําบลทาชาง อําเภอเมือง และอําเภอ
แกงหางแมว จังหวัดจันทบุรี  
-  รวมกันจัดทําแผนดานการบริการวิชาการแกสังคมโดยการมีสวนรวมของชุมชนและองคการ
เปาหมาย 

-  สรางเครือขายความรวมมือกับชุมชนและองคการเปาหมายฯ 
-  ดําเนินการโครงการพัฒนาและสรางความเขมแข็งใหแกชุมชนและองคการเปาหมาย เพ่ือให
สามารถพัฒนาตนเองไดอยางตอเน่ือง โดยมีการนําไป 
บูรณาการกับการจัดการเรียนการสอน และการวิจัย 

 
 
 
 
 
 

-  ติดตามและประเมินผล การดาํเนินงานตามแผนดานการบริการวิชาการแกสังคมและ
ชุมชน  

-  ปรับปรุงการดําเนินงาน ตามแผนดานบริการวิชาการแกสังคมและชุมชน 
-  เผยแพรผลการดําเนินงานดานการบริการวิชาการแกสังคมและชุมชน และการ
นําไปใชประโยชนตอไป 
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แผนยุทธศาสตร คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี (พ.ศ. 2563-2567) 
ยุทธศาสตรท่ี 3 การบริการวิชาการเพ่ือชุมชนทองถิ่นและสังคม 

เปาประสงค กลยุทธ ตัวชี้วัด 
คาเปาหมาย 

2563 2564 2565 2566 2567 

3.1 สงเสริมการนําองคความรูไป
ทํางานรวมกับหนวยงานภายนอก
และการมีสวนรวมของนักศึกษา
เพ่ือแกไขปญหา และพัฒนา
คุณภาพชีวิตของชุมชนทองถ่ิน
และสังคม 

3.1 พัฒนาโครงการบริการวิชาการท่ีตอบสนองความ
ตองการดานสุขภาพของชุมชนทองถ่ินและสังคมและ
การมีสวนรวมของนักศึกษา (โครงการแบบใหเปลา) 

3.1-1  จํานวนโครงการบริการวิชาการ 
ท่ีเปนประโยชนตอการพัฒนานักศกึษาชุมชน
ทองถ่ินและ/หรือสังคม 
3.1-2 จํานวนชุมชนทองถ่ิน 
ท่ีไดรับบริการวิชาการ 

2 

 

 

1 

2 

 

 

2 

 

2 

 

 

2 

 

2 

 

 

2 

 

2 ( 10 ) 

 

 

2 (2 ) 

3.2 พัฒนาโครงการบริการวิชาการท่ีตอบสนองและ
แกไขปญหาความตองการดานสุขภาพของสังคม 
(โครงการสรางรายได) 

3.2-1  จํานวนโครงการบริการวิชาการแก
สังคมท่ีสรางรายได 

2 2 

 

2 2 

 

2  ( 1 ) 
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แผนบริการวิชาการแกสังคมและชุมชน คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี  ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2567 
โครงการบริการวิชาการเพ่ือชุมชน ทองถิ่น และสังคม 

 
เปาประสงค 
ยุทธศาสตร 

กลยุทธ โครงการ ตัวชี้วัดระดับโครงการ หนวย คาเปาหมาย งบประมาณ ผูรับผิดชอบ 

3.1 สงเสริมการนําองค
ความรูไปทํางาน
รวมกับหนวยงาน
ภายนอกและ 
การมีสวนรวมของ
นักศึกษาเพ่ือแกไข
ปญหา และพัฒนา
คุณภาพชีวิตของชุมชน
ทองถ่ินและสังคม
ชุมชน 

3.1 พัฒนาโครงการ
บริการวิชาการ                  
ท่ีตอบสนอง 
ความตองการดาน
สุขภาพของชุมชน
ทองถ่ินและ 
สังคมและการมสีวน
รวมของนักศึกษา  
(โครงการแบบใหเปลา) 

1. โครงการพัฒนาคณุภาพชีวิตอยาง
ยั่งยืนในชุมชน Super-Aged 
Society : สรางโปรแกรมดูแล
สุขภาพตนเอง และเพ่ิมรายไดดวย
ขนมจัดเบรคเพ่ือสุขภาพ/ กิจกรรม
พัฒนาผลิตภัณฑขนมจัดเบรคเพ่ือ
สุขภาพ, กิจกรรมพัฒนาโปรแกรม
ดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุ
บูรณาการกับการเรียนการสอน 

1) กลุมวิสาหกิจชุมชน/ 
OTOP/ ผูประกอบการ 
SME ในพ้ืนท่ีบริการของ
มหาวิทยาลยัไดรับการ
พัฒนาศักยภาพและมีขีด
ความสามารถท่ีเพ่ิมข้ึน 
2) รอยละรายไดของ
ครัวเรือนกลุมเปาหมายท่ี
เขารวมโครงการ 
3) รอยละความสุข 
มวลรวม (GVH) ของ
ครัวเรือนท่ีเขารวม
โครงการ 
4)  จํานวนชุมชน/ 
หมูบาน/ หนวยงาน ท่ี
มหาวิทยาลยัดําเนิน
โครงการอันเปนผลมาจาก
การวางแผน 
5)  จํานวนภาคีเครือขาย
ภายในและภายนอก
มหาวิทยาลยัท่ีมีสวนรวม
ดําเนินกิจกรรม  

แหง 
 
 
 
 
 

รอยละ 
 
 

รอยละ 
 
 

หมูบาน 
 
 
 
 

หนวยงาน 

1 
 
 
 
 
 

เพ่ิมข้ึนรอยละ 10 
 
 

มากกวารอยละ 41 
 
 
1 
 
 
 
 
4 

20,000 
(โครงการภายใต
ยุทธศาสตรท่ี 1  

การพัฒนาทองถ่ิน)   
 

อาจารยเกศสุดา ขาวสรอย 

หนา 4 



 
 

 
 

เปาประสงค 
ยุทธศาสตร 

กลยุทธ โครงการ ตัวชี้วัดระดับโครงการ หนวย คาเปาหมาย งบประมาณ ผูรับผิดชอบ 

2. การพัฒนาทักษะชีวิตผูสูงอายุใน 
4 มิติ สูสุขภาวะท่ีดี: มติิสุขภาพ  
มิติสังคม มิติเศรษฐกิจ และมิติ
สภาพแวดลอม 

1) องคความรู งานวิจัย 
นวัตกรรมของอาจารยหรือ
นักศึกษาท่ีดําเนินการ
รวมกับชุมชนเปนฐานใน
การพัฒนายกระดับ
ผลิตภณัฑชุมชนทองถ่ิน  
2) จํานวนชุมชน/หมูบาน/
หนวยงาน ท่ีมหาวิทยาลัย
ดําเนินโครงการอันเปนผล
มาจากการวางแผนเชิง
พ้ืนท่ีเปาหมายของ
มหาวิทยาลยั (ไมนับซ้ํา)  

ผลงาน 
 
 
 
 
 

ชุมชน 

1 
 
 
 
 
 
1 

20,000 
(โครงการภายใต
ยุทธศาสตรท่ี 1  

การพัฒนาทองถ่ิน)   

อาจารยภคัวรินทร  
ภัทรศิรสิมบูรณ 

3. การอบรมเชิงปฏิบัติการ 
“การชวยฟนคืนชีพพ้ืนฐานและ 
การปฐมพยาบาลจากการสําลัก 
สิ่งแปลกปลอมในทุกชวงวัย” 

1) การมีสวนรวมในการ
ดําเนินงานจากหนวยงาน
ในระดับพ้ืนท่ี 
2) คาเฉลี่ยคะแนนการ
บรรลุวัตถุประสงคของ
โครงการ 
3) คาเฉลี่ยคะแนน 
ความพึงพอใจ 
ของโครงการ 
4) จํานวนผูเขารวม
โครงการ 

หนวยงาน 
 
 

คะแนน 
 
 

คะแนน 
 
 

คน 

1 
 
 

มากกวา 3.51 
(คะแนนเต็ม 5) 

 
มากกวา 3.51 
(คะแนนเต็ม 5) 

 
45 

20,000 
(โครงการภายใต
ยุทธศาสตรท่ี 1  

การพัฒนาทองถ่ิน)   
 

อาจารยณฐพร บุญประเสริฐ 

4. โครงการผูสูงวัยตําบลปถวี
สุขภาพดี ชีวีมีสุขดวยหลัก 3 อ 

1) รายจายในครัวเรือน
ลดลง 

บาท/
เดือน 

 
 

300  
 
 

20,000 
(โครงการภายใต
ยุทธศาสตรท่ี 1  

การพัฒนาทองถ่ิน)   

ผูชวยศาสตราจารยศศินาภรณ 
โลหิตไทย 

หนา 5 



 
 

 
 

เปาประสงค 
ยุทธศาสตร 

กลยุทธ โครงการ ตัวชี้วัดระดับโครงการ หนวย คาเปาหมาย งบประมาณ ผูรับผิดชอบ 

2) คาเฉลี่ยคะแนน 
ความพึงพอใจตอการเขา
รวมโครงการ 
3) รอยละของผูเขารวม
โครงการมคีะแนน
ความเครยีดลดลงภายหลงั
เขารวมโครงการ 
4) จํานวนภาคีเครือขาย
ภายในและภายนอก
มหาวิทยาลยัท่ีมีสวนรวม
ดําเนินกิจกรรม 

คะแนน 
 
 

รอยละ 
 
 
 

หนวยงาน 
 
 

มากกวา 3.51 
(คะแนนเต็ม 5) 

 
60 
 
 
 
4 
 

 

5. โครงการการสรางเสรมิสุขภาพ
ผูสูงอายุเทศบาลตาํบลมะขาม 
เมืองใหมดวยศาสตรการแพทย
ผสมผสาน 

1) รอยละของผูสูงอายุท่ี
เขารวมโครงการมีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีข้ึน  
2) คะแนนเฉลีย่ 
ความพึงพอใจของ
ผูเขารวมโครงการ  
3) จํานวนภาคีเครือขาย
ภายในและภายนอก
มหาวิทยาลยัท่ีมีสวนรวม
ดําเนินกิจกรรม 

รอยละ 
 
 

คะแนน 
 
 

หนวยงาน 

≥ รอยละ 80 
 
 

มากกวา 3.51 
(คะแนนเต็ม 5) 

 
4 
 

50,000 
(โครงการภายใต
ยุทธศาสตรท่ี 1  

การพัฒนาทองถ่ิน)   
 

อาจารยวาสนา สุขไพศาล 

6. โครงการพัฒนาผลิตภัณฑ
นวัตกรรมการจดัการความเครยีด
ดวยสมุนไพรภูมิปญญาทองถ่ินชุมชน 
ตําบลหนองช่ิม จังหวัดจันทบุร ี

 

1) จํานวนผลิตภัณฑชุมชน 
ท่ีไดรับการพัฒนา 
2) รอยละรายไดของ
ประชาชนกลุมเปาหมายท่ี
เขารวมโครงการเพ่ิมข้ึน 

ผลิตภณัฑ 
 

รอยละ 
 
 

คน 

1 
 

≥ 10   
 
 
3 

20,000 
(โครงการภายใต
ยุทธศาสตรท่ี 1  

การพัฒนาทองถ่ิน)   
 

อาจารย ดร.ฐิตวันต   
หงษกิตติยานนท  
 

หนา 6 



 
 

 
 

เปาประสงค 
ยุทธศาสตร 

กลยุทธ โครงการ ตัวชี้วัดระดับโครงการ หนวย คาเปาหมาย งบประมาณ ผูรับผิดชอบ 

3) จํานวนนักศึกษาท่ีเขา
รวมโครงการ ทําพัฒนา
ผลิตภณัฑ  
4) จํานวนภาคีเครือขาย
ภายในและภายนอก
มหาวิทยาลยัท่ีมีสวนรวม
ดําเนินกิจกรรม 

 
 

หนวยงาน 
 

 
 
3 
 

7. โครงการสงเสรมิพัฒนาศักยภาพ
ชุมชนแหลงเรียนรูสวนเกษตร
อินทรียภายใตหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงชุมชนตนแบบ หมู 8  
บานทุงโตนด ตําบลทาหลวง  
อําเภอมะขาม จังหวัดจันทบุร ี

1) รอยละของครัวเรือนท่ี
เขารวมโครงการไดรับการ
ยกระดับใหพนเสนความ
ยากจน ≥ 60 
2) รอยละรายไดของ
ประชาชนกลุมเปาหมายท่ี
เขารวมโครงการเพ่ิมข้ึน ≥ 
10 
3) จํานวนองคความรู 
งานวิจัย นวัตกรรมของ
อาจารยหรือนักศึกษาท่ี
ดําเนินการรวมกับชุมชน
เปนฐานในการพัฒนา
ยกระดับผลิตภณัฑชุมชน
ทองถ่ิน  
4) จํานวนรายวิชาใน
หลักสตูรท่ีมีการบูรณาการ
จัดการเรียนการสอนใน
การพัฒนาผลิตภณัฑ
ชุมชนทองถ่ิน  

ครัวเรือน 
 
 
 

ครัวเรือน 
 
 
 

บทความ
วิจัย 

 
 
 
 
 

รายวิชา 
 
 
 
 

10 
 
 
 

10 
 
 
 
1 
 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 

55,000 
(โครงการภายใต
ยุทธศาสตรท่ี 1  

การพัฒนาทองถ่ิน)   
 

อาจารย ดร.ณัฐฐพัชร  
จันทรฉาย 

หนา 7 



 
 

 
 

เปาประสงค 
ยุทธศาสตร 

กลยุทธ โครงการ ตัวชี้วัดระดับโครงการ หนวย คาเปาหมาย งบประมาณ ผูรับผิดชอบ 

4) จํานวนนักศึกษาท่ีเขา
รวมพัฒนาผลิตภณัฑตอ
จังหวัด  
5) จํานวนชุมชน/หมูบาน/
หนวยงาน ท่ีมหาวิทยาลัย
ดําเนินโครงการอันเปนผล
มาจากการวางแผนเชิง
พ้ืนท่ีเปาหมายของ
มหาวิทยาลยั (ไมนับซ้ํา)  

คน 
 
 

ชุมชน 
 
 

10 
 
 
1 

8. โครงการH4QOL for the 

Elderly เพ่ือสงเสริมคณุภาพชีวิต 

ผูสูงในเขตพ้ืนท่ีตําบลพลวง อําเภอ

เขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุร ี

1) รอยละของผูสูงอาย ุ
ท่ีเขารวมโครงการมี
คุณภาพชีวิตท่ีด ี
2) รอยละของสมาชิกใน
เครือขายดูแลผูสูงอายุ 
ไดรับการพัฒนาอยาง
ตอเน่ือง 

รอยละ 
 
 

รอยละ 

80 
 
 

80 

40,000 
(โครงการภายใต
ยุทธศาสตรท่ี 1  

การพัฒนาทองถ่ิน)   
 

อาจารยณัฐรดา แฮคํา 

9. โครงการตดิอาวุธทางปญญา  

เพ่ือพัฒนาสุขภาวะชุมชนถ่ินเกา 

ทาหลวงอยางยั่งยืน  

 

1) ครัวเรือนท่ีเขารวม
โครงการสามารถสราง
นวัตกรรมสังคม 
(Paradigm shift)  
ท่ีมีการยกระดับ 
คุณภาพชีวิต 
2) รอยละความสุขมวล
รวม (GVH)  
ของครัวเรือนท่ีเขารวม
โครงการ 

ครัวเรือน 
 
 
 
 

รอยละ 

50 
 
 
 
 

มากกวา 41 

20,000 
(โครงการภายใต
ยุทธศาสตรท่ี 1  

การพัฒนาทองถ่ิน)   
 

อาจารยนงลักษณ วิชัยรัมย 

หนา 8 



 
 

 
 

เปาประสงค 
ยุทธศาสตร 

กลยุทธ โครงการ ตัวชี้วัดระดับโครงการ หนวย คาเปาหมาย งบประมาณ ผูรับผิดชอบ 

10. โครงการบริการวิชาการ 
แกสังคมและชุมชนอ่ืน ๆ  
10.1 งานรักษาพยาบาลเบ้ืองตน 
ท่ีเรือนพยาบาล 
 
 
10.2 งานออกหนวยปฐมพยาบาล
เบ้ืองตน 

 
 
1) จํานวนผูรับบริการ 
(อาจารย/บุคลากร/
นักศึกษา) ของการ
ใหบริการ 
2) จํานวนครั้งของ 
การใหบริการ 

 
 

คน 
 

 
 

ครั้ง 

 
 

1,000 
 

 
 

10 

 
 
- 
 
 
 
- 
 

 
 
นางสิริพรรณ พสหุิรณัย 
และคณาจารย  
คณะพยาบาลศาสตร 
 
นางสิริพรรณ พสหุิรณัย 
และคณาจารย  
คณะพยาบาลศาสตร 

  10.3 งานอบรมชวยฟนคืนชีพ
เบ้ืองตน 

1) จํานวนครั้ง 
 

ครั้ง 
 

3 
 

- อาจารยกัลยพัทธ นิยมวิทย 

 3.2 พัฒนาโครงการ
บริการวิชาการท่ี
ตอบสนองและแกไข
ปญหาความตองการ
ดานสุขภาพของสังคม 
(โครงการสรางรายได) 

1. โครงการฝกอบรมหลักสตูร
ประกาศนียบัตรผูชวยพยาบาล  
(หลักสูตรใหม) พ.ศ. 2564 รุนท่ี 2 

1) จํานวนผูรับ 
การอบรม 
2) ผูสําเรจ็การศึกษา 
3) ระดับความพึงพอใจ
ของผูรับการอบรม 
 

คน 
 

รอยละ 
 
 
 

20 
 

100 
≥ 3.51 

(จากคะแนนเตม็ 
5.00) 

1,100,000 ผูชวยศาสตราจารย  
ศศินาภรณ โลหิตไทย 

  โครงการบริการวิชาการแกสังคมและชมุชน แบบใหเปลาจํานวน 10 โครงการ 245,000 - 
  โครงการบริการวิชาการแกสังคมและชมุชน  แบบสรางรายไดจํานวน  1  โครงการ 1,100,000 - 
  รวมโครงการบริการวิชาการแกสังคมและชุมชน จํานวน   11 โครงการ 1,345,000  

 
 
 
 
 
 

หนา 9 



 
 

 
 

แผนการนําไปใชประโยชนจากการบริการวิชาการแกสังคมและชุมชน  เพ่ือใหเกิดผลตอการพัฒนานักศึกษา ชุมชน หรือสังคม 
ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2567 

 

โครงการ กลุมเปาหมายรับบริการ คาเปาหมาย 
การบริการวิชาการเกิดประโยชน 

ผูรับผิดชอบ 
นักศึกษา ชุมชน/สังคม 

1. โครงการพัฒนาคณุภาพชีวิตอยางยั่งยืน
ในชุมชน Super-Aged Society :  
สรางโปรแกรมดูแลสุขภาพตนเอง และ
เพ่ิมรายไดดวยขนมจดัเบรคเพ่ือสขุภาพ/ 
กิจกรรมพัฒนาผลติภณัฑขนมจดัเบรก 
เพ่ือสุขภาพ, กิจกรรมพัฒนาโปรแกรม
ดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุบูรณาการ
กับการเรยีนการสอน 

ผูสูงอาย ุ
นักศึกษาช้ันปท่ี 3 
 
 
 
 
 

40 คน 
47 คน 

1) นักศึกษาไดประสบการณเรยีนรู
กรณีศึกษาและจดัทําโครงการสงเสริม
สุขภาพผูสูงอายุภายใตแนวปรัชญา    
เศรษฐกิจพอเพียงตามวัตถุประสงคของ
รหัสวิชา 2542901 รายวิชาปฏิบัติการ
พยาบาลผูสูงอายุในภาวะสุขภาพปกติ   

1) ผูสูงอายุมีทักษะและความสามารถ
ในการเปนผูเขาสูวัยเกษียณอยางมี
คุณภาพ 
2) เพ่ิมชองทางหารายไดใหกับกลุม
ผูสูงอายุบานหนองออลาง 
3) สงเสริมใหผูสูงอายุในชุมชน 
มีศักยภาพในการดูแลสุขภาพของ
ตนเอง 

อาจารยเกศสุดา  
ขาวสรอย 

2. การพัฒนาทักษะชีวิตผูสูงอายุใน 4 มิติ 
สูสุขภาวะท่ีดี: มติิสุขภาพ มิตสิังคม  
มิติเศรษฐกิจ และมิตสิภาพแวดลอม 

ผูสูงอาย ุ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

30 คน 
 

- 1) ผูสูงอายุมีทักษะในการชะลอความ
เสื่อมภายในรางกายของตน การคง
สมรรถนะทางดานความจํา การมี
สุขภาพจิตท่ีดี  
2) ผูสูงอายุมีความรู ความเขาใจ
เก่ียวกับสิทธิประโยชนของตน การ
เขาถึงบริการภาครัฐ และการสราง
เครือขายผูสูงอายุ  
3) ผูสูงอายุมีความรู ความเขาใจ
เก่ียวกับการวางแผนทางการเงิน  
การออมในรูปแบบตาง ๆ ชองทางใน
การประกอบอาชีพ หรือตอยอดอาชีพ
เดิมเพ่ิมรายได 
4) ผูสูงอายุมีความเขาใจถึงการจัด
สภาพแวดลอมภายในท่ีพักอาศัยและ
การปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม

อาจารยภคัวรินทร  
ภัทรศิรสิมบูรณ 

หนา 10 



 
 

 
 

โครงการ กลุมเปาหมายรับบริการ คาเปาหมาย 
การบริการวิชาการเกิดประโยชน 

ผูรับผิดชอบ 
นักศึกษา ชุมชน/สังคม 

 ภายนอกท่ีเอ้ือตอการดําเนินชีวิต 
รวมถึงรูเทาทันและสามารถใช
เทคโนโลยีในชีวิตประจําวันไดอยาง 

3. การอบรมเชิงปฏิบัติการ“การชวยฟน
คืนชีพพ้ืนฐานและการปฐมพยาบาลจาก
การสําลักสิ่งแปลกปลอมในทุกชวงวัย” 

1) นักเรียนช้ัน 
ประถมศึกษาปท่ี 5 
2) คุณครู ผูนําชุมชน และ 
อาสาสมัครสาธารณสุข 
ประจําหมูบาน 
3) ผูจัดดําเนินงานคณะ 
พยาบาลศาสตร รวมกับ 
สํานักงานเทศบาลตําบล
ชากไทย 
 
 
 
 

20 คน 
 

20 คน 
 
 

5 คน 

- 1) ประชาชนทุกชวงวัยมี 
ความรูและทักษะในการชวย 
ฟนชีพข้ันพ้ืนฐานและการปฐม
พยาบาลจากการสําลักสิ่งแปลกปลอม
2) สํานักงานเทศบาล 
ตําบลชากไทยสามารถสรางมาตรการ
และกําหนดแนวทาง“การชวยฟนคืน
ชีพพ้ืนฐานและการปฐมพยาบาลจาก
การสําลักสิ่งแปลกปลอมในทุกชวง
วัย” เพ่ือปองกันการเสียชีวิตของ
บุคคลในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบและ
สามารถนําสิ่งท่ีไดรับจากการอบรม         
ไปพัฒนาใหมีประสิทธิภาพตอไป 

อาจารยณฐพร  
บุญประเสริฐ 

4. โครงการผูสูงวัยตําบลปถวีสุขภาพดี ชีวี
มีสุขดวยหลัก 3 อ 

ผูสูงอาย ุ
 
 
 
 
 
 

35 คน - 1) ผูสูงอายุมีความรูและความเขาใจใน
การดูแลสุขภาพตนเองตามหลัก 3 อ.  
2) ผูสูงอายุสามารถปรับเปลีย่น
พฤติกรรมตามสภาพปญหาของตนเอง
ดวยหลัก 3 อ.  
3) สามารถลดรายจายเพ่ิมรายไดแก
ครัวเรือนของผูสูงอายุ 

ผูชวยศาสตราจารย 
ศศินาภรณ โลหิตไทย 

5. โครงการการสรางเสรมิสุขภาพผูสูงอายุ
เทศบาลตาํบลมะขาม เมืองใหมดวย
ศาสตรการแพทยผสมผสาน 

ผูสูงอาย ุ
 
 
 

50 คน - 1) ผูสูงอายุสามารถใชสมาธิบําบัด 
SKT ในการดูแลและสงเสริมสุขภาพได
ถูกตอง 

อาจารยวาสนา  
สุขไพศาล 

หนา 11 



 
 

 
 

โครงการ กลุมเปาหมายรับบริการ คาเปาหมาย 
การบริการวิชาการเกิดประโยชน 

ผูรับผิดชอบ 
นักศึกษา ชุมชน/สังคม 

 
 
 
 
 
 
 

2) ผูสูงอายุสามารถปรับสมดุลย
รางกายโดยใชศาสตรมณีเวชไดถูกตอง 
3) ผูสูงอายุสามารถทําทาบริหารสมอง
ปองกันอัลไซเมอรไดถูกตอง 
4) ผูสูงอายุสามารถปลูกและใช
สมุนไพรในการดูแลสุขภาพเบ้ืองตนได
ถูกตอง   

6. โครงการพัฒนาผลิตภัณฑนวัตกรรม
การจัดการความเครียดดวยสมุนไพรภูมิ
ปญญาทองถ่ินชุมชน ตําบลหนองช่ิม 
จังหวัดจันทบุร ี
 

ผูสูงอาย ุ
 
 
 
 
 
 

ไมนอยกวา  
50 คน 

- 1) ผูสูงอายุมีความรู เรื่องการจดัการ
ความเครยีดไดดวยตนเองดวยวิธี
เบ้ืองตน 
 2) พัฒนาผลิตภณัฑสมุนไพรท่ีแปรรูป 
จํานวนไมนอยกวา 1  ผลติภณัฑ 
 3) สรางอาชีพและเพ่ิมรายไดใน
ครัวเรือน 

อาจารย ดร.ฐิตวันต   
หงษกิตติยานนท  
 

7. โครงการสงเสรมิพัฒนาศักยภาพชุมชน
แหลงเรียนรูสวนเกษตรอินทรยีภายใต
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน
ตนแบบ หมู 8 บานทุงโตนด ตําบลทา
หลวง อําเภอมะขาม จังหวัดจันทบุรี 

เกษตรกร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

60 คน - 1) สงเสริมการเรียนรูตนแบบและ
แหลงศึกษาและถายทอดความรู
การเกษตรดานไมผลในระบบเกษตร
ยั่งยืน โดยเฉพาะเกษตรอินทรียใหแก
เกษตรกรและประชาชนกลุมเปาหมาย
ตาง ๆ ภายใตหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง” 
 2) พัฒนาการผลิตพืชไมผลชนิด          
ตาง ๆ ในรูปแบบเกษตรอินทรียท่ีมี
คุณภาพและมาตรฐาน ท่ีดี เพ่ือสราง
มูลคาเพ่ิมแกผลผลิตของชุมชน 
3) สรางโอกาสในการประกอบอาชีพ
และการมีงานทําใหกับประชาชนใน

อาจารย ดร.ณัฐฐพัชร  
จันทรฉาย 

หนา 12 



 
 

 
 

โครงการ กลุมเปาหมายรับบริการ คาเปาหมาย 
การบริการวิชาการเกิดประโยชน 

ผูรับผิดชอบ 
นักศึกษา ชุมชน/สังคม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พ้ืนท่ีใหสามารถพ่ึงตนเองได ดวยการ
พัฒนาเปนแหลงทองเท่ียวเรียนรู             
ดานการเกษตรเชิงอนุรักษ และขยาย
ผลการดําเนินงานสูชุมชนใหกวางขวาง
ยิ่งข้ึน 
4) อนุรักษและบริหารจัดการ
ทรัพยากรดินและนํ้าในพ้ืนท่ีศูนยฯ 
และชุมชนหมูบานรอบศูนยฯ ให
ปลอดภัยจากสารเคมีและลดมลพิษตอ
สิ่งแวดลอม สรางภมูิคุมกันในอาชีพ
การเกษตรและรองรับการ
เปลี่ยนแปลงสภาพธรรมชาติตาง ๆ 
5) พัฒนาและปรับปรุงประสิทธิภาพ
การเรยีนรูสูเกษตรอินทรียท่ียั่งยืน มุง
บูรณาการดําเนินงานโดยกระบวนการ
มีสวนรวมของทุกภาคสวน และมี
รวมมือจากนักวิชาการของ
มหาวิทยาลยัเขามามีสวนรวม โดยมี
ประชาชนเปนศูนยกลางการพัฒนา 

8. โครงการH4QOL for the Elderly 
เพ่ือสงเสริมคณุภาพชีวิต 
ผูสูงในเขตพ้ืนท่ีตําบลพลวง  
อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุร ี

ผูสูงอาย ุ
 
 
 
 
 
 

35 คน - 1) ผูสูงอายุสามารถนําความรูไปใชใน

การดูแลสุขภาพตนเองท้ังดานรางกาย 

จิตใจ สังคม และพุทธิปญญา (ทักษะ

ดานการบริหารจดัการ) ท่ีเหมาะสม

กับบริบทของตนเอง โดยเฉพาะ

ผูสูงอายุท่ีมโีรคประจําตัว ไดแก

อาจารยณัฐรดา แฮคํา 

หนา 13 



 
 

 
 

โครงการ กลุมเปาหมายรับบริการ คาเปาหมาย 
การบริการวิชาการเกิดประโยชน 

ผูรับผิดชอบ 
นักศึกษา ชุมชน/สังคม 

โรคเบาหวาน โรคความดันโลหติสงู 

ฯลฯ 

9. โครงการตดิอาวุธทางปญญา เพ่ือ

พัฒนาสุขภาวะชุมชนถ่ินเกาทาหลวงอยาง

ยั่งยืน  

 

ผูสูงอาย ุ
 
 
 
 
 
 
 
 
 

50 ครัวเรือน - 1) ผูสูงอายุ มีความรู ความเขาใจ 
สามารถดูแลสุขภาวะของตนเองได 
2) ผูสูงอายุความรู ความเขาใจ 
สามารถการออกกําลังกายดวยศาสตร
มณีเวช 
3) ผูสูงอายุมีความรู ความเขาใจ เรื่อง 
First aid และ CPR  
4) ผูสูงอายุ มีความรู ความเขาใจ 
สามารถดูแลตนเองจากโรคสมองเสื่อม 
โรคไมตดิตอยอดฮิตได 

อาจารยนงลักษณ  
วิชัยรัมย 

10. โครงการบริการวิชาการแกสังคมและ
ชุมชนอ่ืน ๆ  
10.1 งานรักษาพยาบาลเบ้ืองตน 
ท่ีเรือนพยาบาล 
10.2 การอบรมการชวยฟนคืนชีพ  
10.3 การออกหนวยปฐมพยาบาลเบ้ืองตน
ภายในและนอกมหาวิทยาลัย 

- อาจารย/นักศึกษา/
บุคลากรของมหาวิทยาลัย 
- ประชาชนท่ัวไป 

1,000 คน 
 
 

 

1.นักศึกษาไดนําความรู 
มาฝกประสบการณการปฐมพยาบาล
เบ้ืองตน/การชวยฟนคืนชีพเบ้ืองตน 
2. นักศึกษามีทักษะการบริการพยาบาล
เบ้ืองตนในกิจกรรมงานตาง ๆ ในสังคม
นอกเหนือจากในโรงพยาบาล 
3. นักศึกษาไดมีโอกาสพัฒนาดานจิต
อาสาของตนเอง 

1. อาจารย/นักศึกษา/บุคลากรของ
มหาวิทยาลยัไดรับบริการดูแลปฐม
พยาบาลเบ้ืองตน 
เมื่อมีปญหาสุขภาพ 
2. ประชาชน ไดรับความรู 
และฝกประสบการณ 
การชวยฟนคืนชีพเบ้ืองตน 
3. ประชาชนไดรับการปฐมพยาบาล
เบ้ืองตนท่ีเหมาะสม รวดเร็ว 

นางสิริพรรณ  
พสุหิรณัย 
และคณาจารย  
คณะพยาบาลศาสตร 

11. โครงการฝกอบรมหลักสูตร
ประกาศนียบัตรผูชวยพยาบาล  
(หลักสูตรใหม) พ.ศ. 2564 

ประชาชนตามคณุสมบัติท่ี
กําหนด 

20 คน - 1. มีบุคลากรสาธารณสุขท่ีมีองค
ความรูอยางเพียงพอเพ่ือตอบสนองตอ
ความตองการในยุคปจจุบัน 

ผูชวยศาสตราจารย  
ศศินาภรณ โลหิตไทย 

 
 

หนา 14 


